
資料２ 生活支援情報（例） 

 

 

移

動

手

段 

歩行・杖・車いすの使用など 食 

事 

スプーン、コップ、特別な椅子の使用など 

自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

 自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

 

排 

泄 

排尿・排便を教える、特別な便器の使用 更 

衣 

服や靴下の着脱、ボタン、チャックなど 

自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

 自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

 

入 

浴 

洗浄や浴槽の出入り、特別な椅子の使用など 整 

容 

ハミガキ、洗顔、整髪、身だしなみの方法など 

自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

 自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

話や聞き取り、ジェスチャーや道具の使用など 睡

眠

援

助 

暗くする、特別なクッションが必要など 

自立 

年齢相応 

支援必要 

 支援不要 

 

支援必要 

 

体

位

変

換 

必要な姿勢保持、介助の方法など 社 

会 

性 

遊び・趣味等 

自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

 一人で 

大人と 

友達と 

 

お子さんのことで気になること，配慮が必要なこと 

 

6:00        12:00        18:00        0:00 

医
療
的
ケ
ア
支
援
情
報 

日      

月      

火      

水      

木      

金      

土      

備考 



資料２ 生活支援情報（記入例） 

 

 

移

動

手

段 

歩行・杖・車いすの使用など 食 

事 

スプーン、コップ、特別な椅子の使用など 

自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

ちょっとした段差につまずきやすいの

で見守りが必要。 

自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

魚の骨はうまくとれないので介助

が必要。肉などは一口大に切る。 

排 

泄 

排尿・排便を教える、特別な便器の使用 更 

衣 

服や靴下の着脱、ボタン、チャックなど 

自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

大便は拭き取りが不十分なため介助が

必要。 

自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

下着類は前後の間違いあり。 

ボタンはうまくかけられないため

支援が必要。 

入 

浴 

洗浄や浴槽の出入り、特別な椅子の使用など 整 

容 

ハミガキ、洗顔、整髪、身だしなみの方法など 

自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

背中など細かい部分は洗えないために

仕上げが必要。 

発作があるため、浴槽に浸かっていると

きは見守りが必要。 

自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

歯磨きは前歯しか磨けないので介

助。洗顔もなでる程度である為,ぬれ

タオルで仕上げを行う。 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

話や聞き取り、ジェスチャーや道具の使用など 睡

眠

援

助 

暗くする、特別なクッションが必要など 

自立 

年齢相応 

支援必要 

簡単な日常会話は問題がないが、複雑な

内容は理解困難。初めてのことや特別な

日課の時には写真などを使い説明する。 

支援不要 

 

支援必要 

夜間起き出してくることあり。その

都度ベットに誘導する。 

体

位

変

換 

必要な姿勢保持、介助の方法など 社 

会 

性 

遊び・趣味等 

自立 

見守り 

一部介助 

全介助 

寝返りができない為，２時間おきに体位

変換を行う。 

一人で 

大人と 

友達と 

自室でパズルをすることができる。 

お子さんのことで気になること，配慮が必要なこと 

慣れていない人とコミュニケーションをとることが苦手なので，少しずつ関係を築いてほしいです。 

         6:00       12:00       18:00         0:00 

医
療
的
ケ
ア
支
援
情
報 

日     吸引・経管栄養  吸引・ 経管栄養  吸引・ 経管 栄養    吸引・経管栄養  

月  吸引・経管栄養  吸引・ 経管栄養  吸引・ 経管 栄養    吸引・経管栄養  

火  吸引・経管栄養  吸引・ 経管栄養  吸引・ 経管 栄養    吸引・経管栄養  

水  吸引・経管栄養  吸引・ 経管栄養  吸引・ 経管 栄養    吸引・経管栄養  

木  吸引・経管栄養  吸引・ 経管栄養  吸引・ 経管 栄養    吸引・経管栄養  

金  吸引・経管栄養  吸引・ 経管栄養  吸引・ 経管 栄養    吸引・経管栄養  

土  吸引・経管栄養  吸引・ 経管栄養  吸引・ 経管 栄養    吸引・経管栄養  

備考呼吸が苦しいときに、随時吸引をしている。 


