
はじめて自分で

「         」 

を食べる    年 月 歳 か月

頃 

成長のあしあと１ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お 誕 生 

 年 月 日（  ） 

    時  分 

ｇ 

くびがすわった 
年  月 

か月頃  

おすわりをする 

年  月 
か月頃  

寝返りをする 
年  月 

か月頃  

はいはいをする 

年  月 
か月頃  

あやすと笑う 年 月 

か月頃  

つかまり立ちをする 

年  月 

か月頃  
ひとりで立つ 

年  月 

歳  か月頃  

つたい歩きをする 

年  月 

歳  か月頃  

はじめての言葉「         」   

  年 月 歳 か月頃 

まねをする 
年  月 

か月頃  

自分の名前が     
言える  年 月  
  歳  か月頃  

ひとりであるく 

年  月 

歳  か月頃  

２語文が言える      
    年  月 

か月頃  

はじめての離乳食 

   年 月 か月頃  

名前を読んだら 

返事をする      

     年 月  

  歳  か月頃  

走る 

年  月 

歳  か月頃  

成人式 

年 月 日 

２０歳の誕生日 

 年 月 日（ ） 

保育園（所）・幼

稚園・こども園

入学 

  年  月 

  歳 か月 

高校入学 
  年 月 

 

中学校入学 

  年 月 

 

小学校入学 

  年 月 

 

はじめてトイレお

まるに座る 

年  月 

歳  か月頃  

ひとりで着替えができた 

年  月 

歳  か月頃  

おむつが取れる 

   年  月  歳  か月

頃 


